
WHO ASSIST V 3.0 (KAD RESPONS) 
 

Kad respons - Bahan 

a. Produk tembakau (rokok, mengunyah tembakau, cerut, dan lain-lain) 
b. Minuman beralkohol (bir, wain, spirit, dan lain-lain) 
c. Kanabis (marijuana, dope, pot, grass, hash, dan lain-lain) 
d. Kokain (coke, crack, dan lain-lain) 
e. jenis perangsang Amfetamin (speed, meth, ecstasy, ice, paste, crystal, pil diet dan lain-lain) 
f. Pelarut/Inhalan (nitrus, NOS, gam, petrol, cat nipis, amyl dan lain-lain) 
g. Sedatif atau pil tidur (Diazepam, Alprazolam, Flunitrazepam, Temazepam etc.) 
h. Hallusinogen (LSD, asid, cendawan, trips, Ketamin, dan lain-lain) 
i. Opioid (heroin, opium, morfin, metadon, codeine, dan lain-lain) 
j. Lain-lain - nyatakan: 
 

Kad Respons (ASSIST Soalan 2 – 5) 
 

Tidak pernah: tidak guna dalam tempoh 3 bulan yang lalu. 

Sekali dua: 1 hingga 2 kali dalam tempoh 3 bulan yang lalu. 

Bulanan: 1 hingga 3 kali secara purata dalam sebulan untuk tempoh 3 bulan yang lalu 

Mingguan: 1 hingga 4 kali dalam seminggu. 

Harian atau hampir harian: 5 hingga 7 days dalam seminggu. 

 

Kad Respons (ASSIST Soalan 6 hingga 8) 
 

Tidak, Tidak pernah 

Ya, bukan dalam 3 bulan yang lalu 

Ya, dalam 3 bulan yang lalu 

 

 


