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درمانگر نام   درمانگاه     

 

 شناسايی شماره يا نام

کننده مراجعه  

       تاريخ  

 
 

 (*نمود سازگار یلمح  شرايط با را مقدمه توان یم بخوانيد. کننده مراجعه یبرا  )لطفا مقدمه

زندگی شما و در مدت سه ماهه د مخدرديگر در طول بمنظور کسب اطلاعات در باره تجارب استفاده از مشروبات الکلی ، دخانيات و موا سوالات زير
 .از طريق بينی بالا کشيد، استنشاق کرد و يا تزريق نمود )کارت جواب را نشان دهيد(،  بلعيد،  دود کرد را می توان  مواد . اينشودمی پرسيده  گذشته

اين مصاحبه داروهايی  جهت. (ين ، داروهای مسکن و آرام بخشجويز شده باشد ) مثلا آمفتامممکن است برخی از مواد فهرست شده توسط پزشک ت
 تجويز شده و يا دفعات ازين داروها به دلايل ديگری غيراز تجويز پزشک يا  بيشترااما اگر از  .مکني یثبت نم را است شدهتجويزکه توسط پزشکتان 

 ، لطفا به ما اطلاع دهيد.است نبودهمورد نظرکه  ايد کردهاستفاده  بنحویدوز تجويزشده استفاده کرده ايد و يا  بالاتر از

که اطلاعات ارائه شده توسط شما دراين  داشته باشيد. لطفا اطمينان خاطر بدانيم یقانون ما همچنين می خواهيم درمورد استفاده شما از مواد مخدرغير 
 .خواهد شدتلقی رمانه حکاملا م مورد

 

  بدهيد کننده مراجعه هب را پاسخ کارت کمک، سوالات پرسش از قبل 

 (دياز مواد علامت بزن ی هر دستها) لطفا جواب را بر 1 پرسش

 بله  خير      
ايد ؟  استفاده کردهزيراز مواد مخدر یاز يک هرگز خوددر طول زندگی آيا 

 منظورفقط استفاده غيرپزشکی است()

   .a (وغيره محصولات دخانيات )سيگار، تنباکوی جويدنی ،سيگاربرگ 

  .b  (شراب ، مشروبات الکلی و غيرهبجو،آ) نوشيدنيهای الکلی 

  .c    و غيره( پات ،ساگر) حشيش ،کانابيس 

  .d  وغيره( ،کراک،ککو) کوکايين 

  .e   (وغيره ،مت، اکستزی) قرصهای اسپيد ن مفتاميآمحرکهای ازنوع 

  f .  (وغيره نررنگتي ) اکسيد نيترو، چسب، بنزين، مواداستنشاقی 

  g .  ،داروهای مسکن يا قرصهای خواب آور)ديازوپام ، آلپرازولام، فلونيتروزپام  
 (و غيره ميدازولام

  h و غيره(، کتامين تريپسدی، اسيد، قارچ ،. اس  . ال) توهم زا د. موا 

  i . و غيره(کودئين  ، بوپرنورفين ،هروئين ، مورفين ،متادون ) مخدرات 

  j . مشخص کنيد -مواد ديگر: 

 

                             .است مصاحبه را  تمام کنيد "یمنف"اگرهمه پاسخها 
 :                پاسخها منفی است  که آيا همه بررسی کنيد

   "حتی زمانيکه در مدرسه بوديد؟ "
را برای هرکدام از  2اگر پاسخی "مثبت" است پرسش 

 نيد.مواد مصرف شده مطرح ک
 

 
*ASSIST V3.1 is to be utilized for screening in clinical settings. For research purposes please use the previous version ASSIST v 3.0  
© World Health Organization 2010  
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استفاده کرده يد داشاره کربدانها چند باراز موادی که دربالا  سه ماه گذشتهطول  در

 ؟و غيره(دوم  مخدر اول ، ماده مخدر )مادهايد 
  

6 4 3 2 0  .a(وغيره محصولات دخانيات )سيگار، تنباکوی جويدنی ،سيگاربرگ 

6 4 3 2 0 . b آبجو،شراب ، مشروبات الکلی و غيره( نوشيدنيهای الکلی( 

6 4 3 2 0 .c   س، پات و غيره(اکانابيس ) حشيش ،گر 

6 4 3 2 0 .d کراک، وغيره(کوکايين) کوکايين، 

6 4 3 2 0 .e  (وغيره مفتامين ) قرصهای اسپيد ،مت، اکستزیآمحرکهای ازنوع 

6 4 3 2 0 f (وغيره ) اکسيد نيترو، چسب، بنزين، تينر رنگ . مواداستنشاقی 

6 4 3 2 0 
g  يا قرصهای خواب آور)ديازوپام ، آلپرازولام، فلونيتروزپام، . داروهای مسکن

 (و غيره ميدازولام

6 4 3 2 0 h و غيره(دی، اسيد، قارچ ،تريپس، کتامين  .اس. )ال . مواد توهم زا 

6 4 3 2 0 i  و غيره(هروئين ، مورفين ،متادون ، بوپرنورفين ، کودئين ). مخدرات 

     jمشخص کنيد -. مواد ديگر: 

 
 

 .مراجعه کنيد 6به پرسش " است هرگز" 2به پرسش  همه پاسخهادرصورتيکه 
 

هر کدام از برای  4و 2،3به پرسشهای  ،در طول سه ماه گذشته  2در پرسش  ذکر شده از موادکدام هر در صورت استفاده از 
 پاسخ دهيد.  مواد استفاده شده
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که در بالا اشاره کرديد  یاز موادنسبت به استفاده چند بار ،در طول سه ماه گذشته 

 ؟دوم و غيره( مخدر اول ، ماده مخدر ) مادهايد داشته  انگيزهميل يا 

6 4 3 2 0  .a(وغيره محصولات دخانيات )سيگار، تنباکوی جويدنی ،سيگاربرگ 

6 4 3 2 0 . b آبجو،شراب ، مشروبات الکلی و غيره( نوشيدنيهای الکلی( 

6 4 3 2 0 .c   س، پات و غيره(اکانابيس ) حشيش ،گر 

6 4 3 2 0 .d کراک، وغيره(کوکايين) کوکايين، 

6 4 3 2 0 .e  (وغيره مفتامين ) قرصهای اسپيد ،مت، اکستزیآمحرکهای از نوع 

6 4 3 2 0 f (وغيره ب، بنزين، تينر رنگ. مواداستنشاقی) اکسيد نيترو، چس 

6 4 3 2 0 
g  ،داروهای مسکن يا قرصهای خواب آور)ديازوپام ، آلپرازولام، فلونيتروزپام .

 (و غيره ميدازولام

6 4 3 2 0 h و غيره(دی، اسيد، قارچ ،تريپس، کتامين  .اس. . مواد توهم زا)ال 

6 4 3 2 0 i  و غيره(هروئين ، مورفين ،متادون ، بوپرنورفين ، کودئين ). مخدرات 

6 4 3 2 0 jمشخص کنيد -. مواد ديگر: 
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دوم و  مخدر اول ، ماده مخدر ) ماده  از شما استفاده ،سه ماه گذشته در طول 
دی برای باعث مشکلات سلامتی ، اجتماعی ، قانونی و يا اقتصا چند بار غيره (

 ؟شما شده است 

6 4 3 2 0  .a(وغيره محصولات دخانيات )سيگار، تنباکوی جويدنی ،سيگاربرگ 

6 4 3 2 0 . b )نوشيدنيهای الکلی)آبجو،شراب ، مشروبات الکلی و غيره 

6 4 3 2 0 .c   س، پات و غيرهاکانابيس ) حشيش ،گر 

6 4 3 2 0 .d (کوکايينکوکايين)کراک، وغيره، 

6 4 3 2 0 .e  (وغيره مفتامين ) قرصهای اسپيد ،مت، اکستزیآمحرکهای از نوع 

6 4 3 2 0 f (وغيره . مواداستنشاقی) اکسيد نيترو، چسب، بنزين، تينررنگ 

6 4 3 2 0 
g  ،داروهای مسکن يا قرصهای خواب آور)ديازوپام ، آلپرازولام، فلونيتروزپام .

 (و غيره ميدازولام

6 4 3 2 0 h و غيره(دی، اسيد، قارچ ،تريپس، کتامين  .اس. . مواد توهم زا)ال 

6 4 3 2 0 i  و غيره(هروئين ، مورفين ،متادون ، بوپرنورفين ، کودئين ). مخدرات 

6 4 3 2 0 jمشخص کنيد -.مواد ديگر: 
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چند  دوم و غيره( خدرم اول ، ماده مخدر ) ماده، استفاده ازسه ماه گذشته طول در
  ؟انجام دهيدکارهای روزمره خود را نتوانيد  که شما باعث شده استبار

      .a،(وغيره سيگاربرگ محصولات دخانيات )سيگار، تنباکوی جويدنی 

6 4 3 2 0 .b ی وغيره(الکل شراب، مشروبات )آبجو، نوشيدنيهای الکلی 

6 4 3 2 0 .c   س، پات و غيرهاکانابيس ) حشيش ،گر 

6 4 3 2 0 .d کراک، وغيره(کوکايين) کوکايين، 

6 4 3 2 0 .e ،(وغيره مت، اکستزی محرکهای از نوع امفتامين ) قرصهای اسپيد 

6 4 3 2 0 f (وغيره . مواداستنشاقی) اکسيد نيترو، چسب، بنزين، تينررنگ 

6 4 3 2 0 
g  ،داروهای مسکن يا قرصهای خواب آور)ديازوپام، آلپرازولام، فلونيتروزپام .

 (و غيره ميدازولام

6 4 3 2 0 h و غيره(دی، اسيد، قارچ ،تريپس، کتامين  .اس. . مواد توهم زا)ال 

6 4 3 2 0 i  و غيره(هروئين ، مورفين ،متادون ، بوپرنورفين ، کودئين ). مخدرات 

6 4 3 2 0 jمشخص کنيد -يگر.مواد د: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

 کنيد. سوال( تاييد شده اند 1استفاده شده ) بطور مثال آنهايی که در پرسش  مخدر را برای تمام مواد 7&  6پرسشهای 
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د مور در هرگز آيا يکی از دوستان يا وابستگان و يا شخص ديگری

اظهار نگرانی  دوم و غيره( مخدر اول ، ماده مخدر ) مادهاستفاده شما از

 کرده است ؟

3 2 0  .a،(وغيره سيگاربرگ محصولات دخانيات )سيگار، تنباکوی جويدنی 

3 2 0 .b ی وغيره(الکل شراب، مشروبات )آبجو، نوشيدنيهای الکلی 

3 2 0 .c   س، پات و غيرهاکانابيس ) حشيش ،گر 

3 2 0 .d کراک، وغيره(کوکايين) کوکايين، 

3 2 0 .e  (وغيره مت، اکستزی مفتامين ) قرصهای اسپيد،آمحرکهای از نوع 

3 2 0 f (وغيره . مواداستنشاقی) اکسيد نيترو، چسب، بنزين، تينررنگ 

3 2 0 
g  ،داروهای مسکن يا قرصهای خواب آور)ديازوپام، آلپرازولام .

 (و غيره زولامفلونيتروزپام، ميدا

3 2 0 h و غيره(دی، اسيد، قارچ ،تريپس، کتامين  .اس. . مواد توهم زا)ال 

3 2 0 i  و غيره(هروئين ، مورفين ،متادون ، بوپرنورفين ، کودئين ). مخدرات 

3 2 0 jمشخص کنيد -.مواد ديگر: 
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 دوم و غيره ( مخدر اول ، ماده مخدر ) مادهمصرف  کاهشبرای  آيا هرگز 

  به انجام اينکار نشده ايد؟ خود تلاش کرده ايد اما موفق

3 2 0  .a(وغيره محصولات دخانيات )سيگار، تنباکوی جويدنی ،سيگاربرگ 

3 2 0 .b ی وغيره(الکل شراب، مشروبات )آبجو، نوشيدنيهای الکلی 

3 2 0 .c   س، پات و غيرهاکانابيس ) حشيش ،گر 

3 2 0 .d کراک، وغيره(کوکايين) کوکايين، 

3 2 0 .e (وغيره محرکهای از نوع امفتامين ) قرصهای اسپيد ،مت، اکستزی 

3 2 0 f (وغيره ) اکسيد نيترو، چسب، بنزين، تينر رنگ. مواداستنشاقی 

3 2 0 
g ب آور)ديازوپام ، آلپرازولام، . داروهای مسکن يا قرصهای خوا

 (و غيره فلونيتروزپام، ميدازولام

3 2 0 h و غيره(دی، اسيد، قارچ ،تريپس، کتامين  .اس. . مواد توهم زا)ال 

3 2 0 i  و غيره(هروئين ، مورفين ،متادون ، بوپرنورفين ، کودئين ). مخدرات 

3 2 0 jمشخص کنيد -.مواد ديگر: 
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 ، مواد مخدر استفاده کرده ايد؟از طريق تزريق هرگزآيا    
  ( یفقط استفاده غير پزشک )    

  

 
 :نکته مهم

يقشان در اين مدت بايد در مورد الگوی تزر ،دکرده ان يقزرماه گذشته مواد مخدر ت 3انی که در طول عه کنندگمراجاز
  امشخص نمود.و بهترين برنامه مداخله رخطرسطح  بتواند تاوسوال نم

 
 قيالگوی تزر

  

 
 مداخله برنامه رئوس

 

ماه  3در طول  ،روز در ماه 4 بطور متوسط 
 گذشته

  "تزريقات کارت خطر"شامل  کوتاه مدت مداخله 

    

در  ،روز در ماه 4بيشتر از  بطور متوسط 
 ماه گذشته 3طول 

 *شتربييشتر و درمان ويژه ب ارزيابی 

 
 

  خاص مخدر ماده يک به وابستگی زانمي  رهنم محاسبه چگونگی
 
را  8ا ي 1را جمع کنيد. نتايج پرسشهای  7تا  2برای پرسشهای  يافتیدر نمرات (j. تا a. ) مشخص شده ازبرای هر ماده  

 محاسبه خواهد شد. Q2c + Q3c + Q4c + Q5c + Q6c + Q7cبر اساس  کانابيسبرای  نمره شامل نکنيد. برای مثال ، 
محاسبه   Q2a + Q3a + Q4a + Q6a + Q7aبر اساس  تنباکونمره نشده است  وکد گذاری تنباکوبرای  5پرسش  توجه کنيد که

 .خواهد شد
 

 گردد می مشخص خاص مخدر ماده يک به وابستگی زانمي  رهنم اساس بر مداخله نوع
 

ويژه درمان  دريافت نياز به 

کوتاه مدتمداخله   

نيازی به مداخله 

 نيست

نمره هر ماده را 

 بنويسيد

 

27+ 4 - 26 0 - 3  a .دخانيات 

27+ 11 - 26 0 - 10  b .ات الکلیمشروب 

27+ 4 - 26 0 - 3  c .کانابيس 

27+ 4 - 26 0 - 3  d .کوکايين 

27+ 4 - 26 0 - 3  e .آمفتامين 

27+ 4 - 26 0 - 3  f.استنشاق کردنی 

27+ 4 - 26 0 - 3  g .آرام بخش 

27+ 4 - 26 0 - 3  h . توهم زاها 

27+ 4 - 26 0 - 3  i . مواد مخدر 

27+ 4 - 26 0 - 3  j .مواد ديگر 

 

  .ه کنيدداستفا گزارش بازخورد کمک کارتاز  جهت ارائه مداخله کوتاه مدت به مراجعه کننده اکنون


