
शराब, �सगरेट व नशीले पदाथ� का उपयोग करने संबंधी जाँच टेसट (ASSIST V3.1)  

THE ALCOHOL, SMOKING AND SUBSTANCE INVOLVEMENT SCREENING TEST 
(ASSIST V3.1) 
 
 

कलल�नक चलाने वाले 

का नाम  

   कलल�नक  

 

कलााईट क� आा डी 

या नाम  

  �त�थ       

 

प�रचय (कृपया क्ााईन को पढ़ कर सनुाएँ। स्ाननय िस्थ� के अनसुार बद्ा जा सक�ा है) *    

थनमनन्ल��त पनतशपकेतपकरेतजनेनतीवतेत�पछ्ेत�ननतीह�न� ीवतशराब,त�मबाकक तसेतबनेतसाीानतेतअईयत
नशन्ेतपदा्�तकेतउपयोगतकेतशपकेतअनभुे�तकेतबारेतीवतह�।तइनतपदा्� कातधकमपानतनकयातजातसक�ातहै,त
इनकोतथनग्ा,तसकघंा,तनाकतयातसांसतसेतअदंरत�नचंातयातइंजेकशनतसेतन्यातजातसक�ातहै।त उउ�रतदेनेतेा्ात
काडरत द�ाएँँ।ततत 

इनीवतसेतकुछतपदा्� कातनसु�ा डॉकनरत ेारात दयातजा�ातहै,तजैसेतनकत एकतउउ�जेकतदेात
एीनफ़नेीनन,तशाीकतदेाएँ,तददरतककतदेाएँँ।तइसतइंनरवयकतकेतन्एतहीतउनतदेाओंतकात�रकॉडरतनहलं 
र�वगेतिजनकातनसु्ा शपकेतडॉकनरतनेत दयातहै।तपरतय दतयहतदेाएँ शपनेतनसु�े केतबजायतनकसनत
अईय कारणतसेत्�तह�,तयातअ�धकतबारत्�तह�,तडॉकनरत ेारातब�ाातगातीातातसेतज़यादात्�तह�तयात
इनकोत्ेनेतकातइरादातेहतनह�ंत्ातिजसकेतन्एतडॉकनरतनेतशपकोतद�त्न,त�ोतकृपयातीझुेतब�ाएँ।त   

हाँ्ांनकतहीतशपकेतअेधैतनशन्ेतपदा्� केतउपयोगतकेतबारेतीवतजाननातचाह�तेह�,तकृपयातथनिपचं�तरहवत
नकतयहतजानकार�त�बलकु्तगुु �तरहेगन।त 

 
 नुपणन:  पन पकछने से पह्े कलााईट को अ�ससट उउ�रतदेनेतेा्ातकाडरत(ASSIST RESPONSE CARD ) दव  

 
 
प्नश्  कृपयातपदा्र केतहरतेगरतकेतउउ�रतपरतथनशानत्गाएँँत 

ननचते दएतगएतपदा्� ीवतसेतनकनतपदा्� कातउपयोग 
शपनेतअपनेतजनेनतीवतकभी नकयातहै? (केवलशवहलशजोश
�कसीशइलाजशकेश�लएशनशहो)  

      नह�ंत  हाँ 

a.    �मबााकतसतेबनातसाीान  नसगरेन,तचबानतेककत�मबााक,तनसगारतश दँत 
Tobacco products (cigarettes, chewing tobacco, cigars, etc.) 

  

b.  ीादकतपेय-पदा्र  बनयर,तेाान,तशराब श द)  Alcoholic beverages 
(beer, wine, spirits, etc.) 

  

c.  भांगत चरस,तपॉन,तगांजा,तहशनशतश दँ 
Cannabis (marijuana, pot, grass, hash, etc.) 

  



   

 

d.  कोकेनत कोक,तकैकतश दँ Cocaine (coke, crack, etc.)   

e.  एीनफ़नाीननतजसैेतउउ�जेकतपदा्र (Amphetamine) (सपनड, ीे्, एकसनसनत
श द) 

  

f.   सकंघनतेेा्ेतपदा्र (शोरा,तग�द,तपेनरो्,तपवनतकोतप�्ातकरनतेेा्ात
केनीक्Inhalants (nitrous, glue, petrol, paint thinner, etc.) 

  

g.   शाई�तकरनेतयातसोनेतककतगोन्या ँSedatives or Sleeping Pills 
 डाएज़ापीै,तए् ाज़ो्ैी,त,्कननूाज़पैी,तनीडाज़ो्ैीतश दँ (Diazepam, 
Alprazolam, Flunitrazepam, Midazolam etc.) 

  

h. ीथ�भीतकरनतेेा्�तदेाए ँ(Hallucinogens)(ए्तएसतडन,तऐनसड,तीशरी,त

 ूप,तकेनाीननतश दँतHallucinogens (LSD, acid, mushrooms, trips, 
Ketamine, etc.) 

  

i.   ददरतककतदेाएँत Opioids) (हेरोइन,तीोनफ़र न,तीे्ाडोन,त यक ननॉनफ़र न,तकोनडनत
श दँ heroin, morphine, methadone, Buprenorphine, codeine, 
etc.) 

  

j.  अईयत - नाीतब�ाए:ँOther - specify:    

 

य�दशसभीशप्नशशकाशउातरश"नहलं" हैशतोश
औरशज़ोरशदेकरशपूछ� : 
“कयाशजबशतुमशसकूलशम�शथेशतबशभीशनहलं?” 

य�दशसभीशप्नशशकाशउातरश"नहलं" हैशतोश
इंटरवयूशसमाातशकरशद�द  

य�दश�कसीशभीशचीज़शकेश�लएशउातरशहैश"हाँ" 
तोशप्नश्शकेशहरशपदाथर केश�लएशपूछ�श�कश
कभीशकोाशउपयोगश�कयाशहैद 

 
*ASSIST V3.1 कोतजाँचतकेतन्एतनैदाथनकतेा�ाेरणतीवतउपयोगतनकयातजाए।तअनुसंधानतकेतन्एतकृपयात�पछ्ेतसंसकरणतASSIST v 

3.0 कातउपयोगतकरवत© World Health Organization  

 
प्नश्श 

जोतपदा्र शपनेतब�ाएँतह�तउईहवत�पछ्ेत�ननतीह�न�तीवत
शपनेतनक�ननतबारतउपयोगतनकयातहैत(पहलाशनशीलाश
पदाथर,शदसूराशपदाथर आ�द)?  क
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a.   �मबााकतसतेबनातसाीानत(Tobacco products)  नसगरेन, चबानेतककत
�मबााक, नसगारतश दँत(cigarettes, chewing tobacco, cigars, etc.) 

0 2 3 4 6 

b. ीादकतपेय-पदा्र (Alcoholic beverages)  बनयर, ेाान, शराब श द)   
(beer, wine, spirits, etc.) 

0 2 3 4 6 

c.   भांगत(Cannabis)  चरस, पॉन, गांजा, हशनशतश दँ 
(marijuana, pot, grass, hash, etc.) 

0 2 3 4 6 

d.  कोकेनत कोक, कैकतश दँ  Cocaine (coke, crack, etc.) 0 2 3 4 6 

e. एीनफ़नाीननतजसैेतउउ�जेकतपदा्र (Amphetamine) (सपनड, ीे्, एकसनसनत

श द) (Amphetamine type stimulants (speed, meth, ecstasy, 
etc.) 

0 2 3 4 6 

f.  सकंघनेतेा्ेतपदा्रत(Inhalants) (शोरा, ग�द, पेनरो्, पवनतकोतप�्ातकरनते

ेा्ातकेनीक् (nitrous, glue, petrol, paint thinner, etc.)  
0 2 3 4 6 



   

 

g.  शाई�तकरनतेयातसोनेतककतगोन्याँ (Sedatives or Sleeping Pills)  

 डाएज़ापीै, ए् ाज़ो्ैी, ,्कननूाज़पैी, नीडाज़ो्ैीतश दँ (Diazepam, 
Alprazolam, Flunitrazepam, Midazolam etc.)  

0 2 3 4 6 

h. ीथ�भीतकरनतेेा्�तदेाए ँ ए्तएसतडन, ऐनसड, ीशरी,  ूप, केनाीननतश दँत 0 2 3 4 6 

i.  ददरतककतदेाएँत Opioids) (हेरोइन, ीोनफ़र न, ीे्ाडोन,  यक ननॉनफ़र न, कोनडनत
श दँ  (heroin, morphine, methadone, codeine, etc.) 

0 2 3 4 6 

j.  अईयत - नाीतब�ाए:ँOther - specify: 0 2 3 4 6 
 
 
य दत पनत्तीवतहरतसेा्तकातउउ�रतहैत"कभनतनह�ं" �ोत पनत्तपरतजाएँ।त 
 
य दत पनत्तीवत दएतगएतपदा्र �पछ्ेत�ननतीह�न�तीवतन्एतगएत्ेत�ोत पनत्,त3तेत तीवतउपयोगत

नकएतगएतहरशपदाथर केतबारेतीवतपकछ�ेतजाएँ। 
 

प्नश्श 

�पछ्ेत�ननतीह�न�तीवत पह्ातनशन्ातपदा्र, दकसरातपदा्रतश दँ ्ेनेत
ककतज़ोरदारतइचछातनक�ननतबारतहुातहै? 
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a.  �मबााकतसेतबनातसाीानत नसगरेन, चबानतेककत�मबााक, नसगारतश दँ 0 3 4 5 6 

b.  ीादकतपेय-पदा्र  बनयर, ेाान, शराब श द)    0 3 4 5 6 

c.  भांगत चरस, पॉन, गांजा, हशनशतश दँ 0 3 4 5 6 

d.  कोकेनत कोक, कैकतश दँ   0 3 4 5 6 

e. एीनफ़नाीननतजसैेतउउ�जेकतपदा्र (Amphetamine) (सपनड, ीे्, एकसनसनत
श द) 

0 3 4 5 6 

f.  सकंघनेतेा्ेतपदा्रत शोरा, ग�द, पेनरो्, पवनतकोतप�्ातकरनतेेा्ातकेनीक्   0 3 4 5 6 

g.  शाई�तकरनेतयातसोनतेककतगोन्या ँ डाएज़ापैी, ए् ाज़ो्ीै, ,्कननूाज़पैी, 

नीडाज़ो्ैीतश दँ  
0 3 4 5 6 

h.  ीथ�भीतकरनतेेा्�तदेाए ँँ ए्तएसतडन, ऐनसड, ीशरी,  ूप, केनाीननत
श दँत 

0 3 4 5 6 

i.  ददरतककतदेाएँत Opioids) (हेरोइन, ीोनफ़र न, ीे्ाडोन,  यक ननॉनफ़र न, कोनडनत
श दँ 

0 3 4 5 6 

j.   अईयत - नाीतब�ाए:ँ 0 3 4 5 6 
 

प्नश4 

�पछ्ेत�ननतीह�ने ीवतशपकेत ेारात पह्ेत ग,तदकसरेत गतश दँतकेत
उपयोगतसेतशपको सेाससय,तसाीािजक,तकानकननतयातपैसेतककतकोात
सीसयातहुातहै? क
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a.  �मबााकतसेतबनातसाीानत नसगरेन, चबानतेककत�मबााक, नसगारतश दँ 0 4 5 6 7 

b.  ीादकतपेय-पदा्र  बनयर, ेाान, शराब श द)    0 4 5 6 7 

c.  भांगत चरस, पॉन, गांजा, हशनशतश दँ 0 4 5 6 7 

d.  कोकेनत कोक, कैकतश दँ   0 4 5 6 7 



   

 

e. एीनफ़नाीननतजसैेतउउ�जेकतपदा्र (Amphetamine) (सपनड, ीे्, एकसनसनत
श द)  

0 4 5 6 7 

f.  सकंघनेतेा्ेतपदा्रत शोरा, ग�द, पेनरो्, पवनतकोतप�्ातकरनतेेा्ातकेनीक्   0 4 5 6 7 

g.  शाई�तकरनेतयातसोनतेककतगोन्या ँ डाएज़ापैी, ए् ाज़ो्ीै, ,्कननूाज़पैी, 

नीडाज़ो्ैीतश दँ 
0 4 5 6 7 

h.  ीथ�भीतकरनतेेा्�तदेाए ँँ ए्तएसतडन, ऐनसड, ीशरी,  ूप, केनाीननत
श दँत 

0 4 5 6 7 

i.  ददरतककतदेाएँत Opioids) (हेरोइन, ीोनफ़र न, ीे्ाडोन,  यक ननॉनफ़र न, कोनडनत
श दँ  

0 4 5 6 7 

j.  अईयत - नाीतब�ाए:ँ 0 4 5 6 7 
 
 
 

प्नश5 

�पछ्ेत�ननतीह�न�तीव,तजोतकाीतशपकोतशी�ौरतपरत
करनातचा हएत्ातउसेतशपत पह्ात ग, दकसरात गतश दँ 
केतसेेनतकेतकारणतनह�ंतकरतपाए?    
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a.  �मबााकतसेतबनातसाीानत नसगरेन, चबानतेककत�मबााक, नसगारतश दँ      

b.  ीादकतपेय-पदा्र  बनयर, ेाान, शराब श द)    0 5 6 7 8 

c.  भांगत चरस, पॉन, गांजा, हशनशतश दँ 0 5 6 7 8 

d.  कोकेनत कोक, कैकतश दँ   0 5 6 7 8 

e. एीनफ़नाीननतजसैेतउउ�जेकतपदा्र (Amphetamine) (सपनड, ीे्, एकसनसनत
श द) 

0 5 6 7 8 

f.  सकंघनेतेा्ेतपदा्रत शोरा, ग�द, पेनरो्, पवनतकोतप�्ातकरनतेेा्ातकेनीक्   0 5 6 7 8 

g.  शाई�तकरनेतयातसोनतेककतगोन्या ँ डाएज़ापैी, ए् ाज़ो्ीै, ,्कननूाज़पैी, 

नीडाज़ो्ैीतश दँ  
0 5 6 7 8 

h. ीथ�भीतकरनतेेा्�तदेाए ँँ ए्तएसतडन, ऐनसड, ीशरी,  ूप, केनाीननत
श दँत 

0 5 6 7 8 

i.  ददरतककतदेाएँत Opioids) (हेरोइन, ीोनफ़र न, ीे्ाडोन,  यक ननॉनफ़र न, कोनडनत
श दँ 

0 5 6 7 8 

j.  अईयत - नाीतब�ाए ँ: 0 5 6 7 8 
 
 
जोशभीशनशीलेशपदाथर कभीशभीश�लएशगएशहशशउनकेश�लएशप्न 6शवश7शपूछ� श(अथारतश जनकाशप्न  ्शम�श
समथरनश�कयाशगयाशहै)  
 
प्नश6 

कयातनकसनतनीततयात�रप�ेदारतयातनकसनतअईयतवयिक�तनेत
कभनतशपकेत पह्ात ग, दकसरात गतश दँतकेतसेेनतकेत
 थ�त�च�ंात कनतककतहै?  
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a.  �मबााकतसेतबनातसाीानत नसगरेन, चबानतेककत�मबााक, नसगारतश दँ 0 6 3 

b.  ीादकतपेय-पदा्र  बनयर, ेाान, शराब श द)    0 6 3 



   

 

c. भांगत चरस, पॉन, गांजा, हशनशतश दँ 0 6 3 

d.  कोकेनत कोक, कैक श दँ   0 6 3 

e. एीनफ़नाीननतजसैेतउउ�जेकतपदा्र (Amphetamine) (सपनड, ीे्, एकसनसनत
श द) 

0 6 3 

f.  सकंघनेतेा्ेतपदा्रत शोरा, ग�द, पेनरो्, पवनतकोतप�्ातकरनतेेा्ातकेनीक्   0 6 3 

g.  शाई�तकरनेतयातसोनतेककतगोन्या ँ डाएज़ापैी, ए् ाज़ो्ीै, ,्कननूाज़पैी, 

नीडाज़ो्ैीतश दँ  
0 6 3 

h.  ीथ�भीतकरनतेेा्�तदेाए ँँ ए्तएसतडन, ऐनसड, ीशरी,  ूप, केनाीननत
श दँत 

0 6 3 

i.  ददरतककतदेाएँत Opioids) (हेरोइन, ीोनफ़र न, ीे्ाडोन,  यक ननॉनफ़र न, कोनडनत
श दँ 

0 6 3 

j.  अईयत - नाीतब�ाए:ँ 0 6 3 
 
 
 

प्नश7 

कयातशपनेतकभन  पह्ात ग,तदकसरात गतश दँतकेतसेेनतकोत
कीतकरनेतककतकोनशशतककतहैतपरतनाकाीतरहेतह�?  नह
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a.  �मबााकतसेतबनातसाीानत नसगरेन, चबानतेककत�मबााक, नसगारतश दँ 0 6 3 

b. ीादकतपेय-पदा्र  बनयर, ेाान, शराब श द)     0 6 3 

c.  भांगत चरस, पॉन, गांजा, हशनशतश दँ 0 6 3 

d.   कोकेनत कोक, कैकतश दँ   0 6 3 

e. एीनफ़नाीननतजसैेतउउ�जेकतपदा्र (Amphetamine) (सपनड, ीे्, एकसनसनत
श द) 

0 6 3 

f. सकंघनेतेा्ेतपदा्रत शोरा, ग�द, पेनरो्, पवनतकोतप�्ातकरनतेेा्ातकेनीक्    0 6 3 

g.  शाई�तकरनेतयातसोनतेककतगोन्या ँ डाएज़ापैी, ए् ाज़ो्ीै, ,्कननूाज़पैी, 

नीडाज़ो्ैीतश दँ  
0 6 3 

h.  ीथ�भीतकरनतेेा्�तदेाए ँँ ए्तएसतडन, ऐनसड, ीशरी,  ूप, केनाीननतश दँत 0 6 3 

i.  ददरतककतदेाएँत Opioids) (हेरोइन, ीोनफ़र न, ीे्ाडोन,  यक ननॉनफ़र न, कोनडनत
श दँi.  

0 6 3 

j.  अईयत - नाीतब�ाए:ँ 0 6 3 
 
प्नश8  कृपयातउउ�रतपरतथनशानत्गाएँँ 
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कयातशपनेतकभनतभनतनकसनतनशन्ेतपदा्र कोतसुातसेत्गायातहै? 
 केे्तग़ैर–�चनकउसातउपयोगतकेतन्एँत 

   

 



   

 

आव्यक सूचनाः 

िजनतक्ाान�तनेत�पछ्ेत्तीह�नेतीवतनशन्ेतपदा्� कोतसुातसेत्गायातहै,तउनसेतइसतअे�धत

ीवतसुातसेतनशन्ेतपदा्�  कोत्गानेतकेत�र�केतकेतबारेतीवतपकछनातचा हएतिजससेतउनकेता�रेत

केतस�रतेतहस�्ेपतकेतउउ�ीतढ़ग कातथनणरयतनकयातजातसके।तत. 

सुा लगाने का ढंग   हसततेप  करन ेक� मागरद�शरका  

�पछलेश्शमहलनेशम�शऔसतन,शहरशमहलनेश
4श�दनश 

 स�ंतातशहसततेप,श जसम�श“इनजेकशनश
लगानेशकेशख़तरे” काशकाडरशभीशशा�मलशहैश 

    

�पछलेश्शमहलनेशम�शऔसतन, हरशमहलनेश
4श�दन  सेशअ�धकश 

 भ�वषयशम�शअ�धकशजाँचशवश�वशेे श पशसेश
इलाजशहोगा*   

 
कोा �ेशषे नशन्े पदा्र ्ेने पर उसके  भाे का  हसाब कैस े्गा� ेहै।    
 
हरतनशन्ेतपदा्र केतन्ए (a सेतj �कँत पनत्तसेत्ेकरत पनत7त�कत दएतगएतअकं�तकोतजोड़व।तइनत
नमबर�तीवत पनतशतयात पनतपतकेतअकंतनतजोड़व।तउदाहरणतकेतन्ए,तभांगतकेतअकं कात हसाबतहोगाःत
 पन 2c +  पन 3c +  पन 4c +  पन 5c +  पन 6c +  पन 7c 
 
धयानतदवतनकत�मबाकक तकेतन्एत पनत तीवतअकंतनह�ंत दएतगएतह�तऔरतउसकात हसाबतऐसेत्गायात
जा�ातहैःत पन ् a +  पन 3a +  पन 4a +  पन 6a +  पन 7a 
  
रोगन के �ेशषे नशन्ेतपदा्र ्ेनेतकेतअकं�तकेतअनुसारतहस�्ेपतकरनेत�र�केतकातथनणरयतनकयातजा�ातहै  
 
 �वशेे नशीलेशपदाथरश

यहाशँ�ल �्श 

कोाशहसततेपश

नहलंशहोगाश 

सं�तात हसततेपश

�कयाशजाएगाश 

गहनशइलाजश�कयाश

जाएगा *  

a. �मबाकक   0 - 3 4 – 26 27+ 

b. ीादकतपदा्रत  0 - 10 11 – 26 27+ 

c. भांग  0 - 3 4 – 26 27+ 

d. कोकेनत  0 - 3 4 – 26 27+ 

e. एीनफ़नाीननत  0 - 3 4 – 26 27+ 

f. सकंघनेतेा्ेतपदा्र   0 - 3 4 – 26 27+ 

g. शाई�तकरनेतेा्ेत

पदा्र  

 0 - 3 4 – 26 27+ 



   

 

h. ीथ�भीतकरनेत

ेा्�तदेाएँ  

 0 - 3 4 – 26 27+ 

i. ददरतककतदेाएँत  0 - 3 4 – 26 27+ 

j. अईय  ग  0 - 3 4 – 26 27+ 

 

कलााईटश कोश सं�तातश हसततेपश पदानश करनेश केश �लएश अबश अ�ससटश फ़�डबैकश �रपोटरश काडरश (ASSIST 

FEEDBACK REPORT CARD)शकाशउपयोगशकर�द 
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