
แบบคัดกรองประสบการณ�การดื่มสุรา สูบบุหรี่ และใช�สารเสพติด
(ASSIST V3.1)

ชื่อผูรับบริการ เลขที่ประจําตัว

ชื่อหนวยบริการ

ชื่อผูสัมภาษณ วันที่สัมภาษณ

ข�อแนะนํา (กรุณาอ�านให�ผู�ป�วยฟ�ง)

• คําถามตอไปน้ีเกี่ยวกับประสบการณของคุณในการใชเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ผลิตภัณฑยาสูบ และสารเสพติดชนิดอื่นๆ
ตลอดชีวิตของคุณและภายในสามเดือนที่ผานมา สารเสพติดเหลานี้อาจจะใชโดยการสูบ กลืน นัด สูดดม ฉีด หรือกินเปนยาเม็ด
ก็ได (แสดงบัตรคําตอบ)

• คณุอาจไดรบัสารเสพติดเหลาน้ีบางชนิดโดยแพทยส่ังให (เชน ยากลอมประสาท ยาแกปวด) ในการสัมภาษณคร้ังน้ี เราจะไมรวม
ถงึยาตางๆ ที่คุณไดรับจากแพทย อยางไรก็ตาม ถาคุณใชยาเหลาน้ีดวยเหตุผลอ่ืนนอกเหนือจากท่ีแพทยสั่ง หรือใชบอยกวาหรือ
ปริมาณมากกวาที่แพทยสั่ง กรุณาแจงใหผม/ดิฉันทราบดวย

• คําถามเหลาน้ีจะรวมถึงการใชสารเสพติดท่ีผิดกฎหมายของคุณ โปรดมั่นใจวา เราจะเก็บขอมูลท่ีเก่ียวกับการใชสารเสพติด
ของคุณเปนความลับที่สุด

หมายเหตุ: กอนถามคําถาม ใหบัตรคําตอบ ASSIST แกผูปวย



คําถามที่ 1 (โปรดกาคําตอบในชองของสารเสพติดแตละชนิด)

ในชีวิตของคุณ คุณเคยใชสารเสพติดตอไปนี้หรือไม (การใชนอกเหนือจากแพทยสั่ง)

a. ผลิตภัณฑยาสูบ (บุหรี่ ยาเสนแบบเคี้ยว ซิการ ฯลฯ) ไมเคย เคย

b. เครื่องดื่มแอลกอฮอล (สุรา เบียร ไวน) ไมเคย เคย

c. กัญชา (กัญชาแหง ยางกัญชา นํ้ากัญชา ฯลฯ) ไมเคย เคย

d. โคเคน (โคก แคร็ก ฯลฯ) ไมเคย เคย

e. ยากระตุนประสาทกลุมแอมเฟตามีน (ยาบา ยาอี ไอซ สปด ยาลดความอวน ฯลฯ) ไมเคย เคย

f. สารระเหย (กาว ทินเนอร เบนซิน ไนตรัส ฯลฯ) ไมเคย เคย

g. ยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ (วาเลี่ยม โรฮิปนอล ดอมิกุม มาโน โซแลม ฯลฯ) ไมเคย เคย

h. ยาหลอนประสาท (แอลเอสดี แอซิด เห็ดเมา พีซีพี ยาเค ฯลฯ) ไมเคย เคย

i. สารกลุมฝน (ฝน เฮโรอีน มอรฟน เมทาโดน บูพรีนอฟน โคเดอีน ฯลฯ) ไมเคย เคย

j. สารเสพติดอื่นๆ ระบุ .......................................................................................................................... ไมเคย เคย

ถามเพิ่มเติมหากทุกขอตอบวา ไมเคย: 
“ไมเคยเลยแมกระทั่งตอนที่คุณ
ยังเรียนหนังสืออยูหรือ”

ถาตอบ “ไมเคย” ทุกขอ จบการสัมภาษณ
ถาตอบ “เคย” ขอใดขอหนึ่ง ถามคําถามที่ 2 ตอ
สําหรับสารเสพติดแตละชนิดที่เคยใช

คําถามที่ 2

ในชวงสามเดือนที่ผานมา คุณใชสาร..........
(สารชนิดที่หนึ่ง สารชนิดที่สอง) บอยเพียงไร

ไม
เคย

1-2
ครั้ง

ทุก
เดือน

ทุก
สัปดาห

เกือบ
ทุกวัน

a. ผลิตภัณฑยาสูบ (บุหรี่ ยาเสนแบบเคี้ยว ซิการ ฯลฯ) 0 2 3 4 6

b. เครื่องดื่มแอลกอฮอล (สุรา เบียร ไวน) 0 2 3 4 6

c. กัญชา (กัญชาแหง ยางกัญชา นํ้ากัญชา ฯลฯ) 0 2 3 4 6

d. โคเคน (โคก แคร็ก ฯลฯ) 0 2 3 4 6

e. ยากระตุนประสาทกลุมแอมเฟตามีน (ยาบา ยาอี ไอซ สปด ยาลดความอวน ฯลฯ) 0 2 3 4 6

f. สารระเหย (กาว ทินเนอร เบนซิน ไนตรัส ฯลฯ) 0 2 3 4 6

g. ยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ (วาเลี่ยม โรฮิปนอล ดอมิกุม มาโน โซแลม ฯลฯ) 0 2 3 4 6

h. ยาหลอนประสาท (แอลเอสดี แอซิด เห็ดเมา พีซีพี ยาเค ฯลฯ) 0 2 3 4 6

i. สารกลุมฝน (ฝน เฮโรอีน มอรฟน เมทาโดน บูพรีนอฟน โคเดอีน ฯลฯ) 0 2 3 4 6

j. สารเสพติดอื่นๆ ระบุ .............................................................................................. 0 2 3 4 6

ถาตอบ “ไมเคย” ใชสารทุกตัวในคําถามที่ 2 ใหขามไปคําถามที่ 6
ถาเคยใชสารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่งในสามเดือนที่ผานมา ใหถามคําถามที่ 3, 4 และ 5
สําหรับสารเสพติดแตละชนิดท่ีเคยใชไป



คําถามที่ 3

ในชวงสามเดือนที่ผานมา คุณเคยรูสึกอยากที่จะใชสาร... 
(สารชนิดที่หนึ่ง สารชนิดที่สอง ฯลฯ) อยางรุนแรง บอยเพียงไร

ไม
เคย

1-2
ครั้ง

ทุก
เดือน

ทุก
สัปดาห

เกือบ
ทุกวัน

a. ผลิตภัณฑยาสูบ (บุหรี่ ยาเสนแบบเคี้ยว ซิการ ฯลฯ) 0 3 4 5 6

b. เครื่องดื่มแอลกอฮอล (สุรา เบียร ไวน) 0 3 4 5 6

c. กัญชา (กัญชาแหง ยางกัญชา นํ้ากัญชา ฯลฯ) 0 3 4 5 6

d. โคเคน (โคก แคร็ก ฯลฯ) 0 3 4 5 6

e. ยากระตุนประสาทกลุมแอมเฟตามีน (ยาบา ยาอี ไอซ สปด ยาลดความอวน ฯลฯ) 0 3 4 5 6

f. สารระเหย (กาว ทินเนอร เบนซิน ไนตรัส ฯลฯ) 0 3 4 5 6

g. ยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ (วาเลี่ยม โรฮิปนอล ดอมิกุม มาโน โซแลม ฯลฯ) 0 3 4 5 6

h. ยาหลอนประสาท (แอลเอสดี แอซิด เห็ดเมา พีซีพี ยาเค ฯลฯ) 0 3 4 5 6

i. สารกลุมฝน (ฝน เฮโรอีน มอรฟน เมทาโดน บูพรีนอฟน โคเดอีน ฯลฯ) 0 2 3 4 6

j. สารเสพติดอื่นๆ ระบุ .............................................................................................. 0 2 3 4 6

คําถามที่ 4

ในชวงสามเดือนที่ผานมา การใชสาร... (สารชนิดที่หนึ่ง สารชนิดที่สอง ฯลฯ) 
ทําใหเกิดปญหาสุขภาพ ครอบครัว สังคม กฎหมาย หรือการเงินกับคุณบอยเพียงไร

ไม
เคย

1-2
ครั้ง

ทุก
เดือน

ทุก
สัปดาห

เกือบ
ทุกวัน

a. ผลิตภัณฑยาสูบ (บุหรี่ ยาเสนแบบเคี้ยว ซิการ ฯลฯ) 0 4 5 6 7

b. เครื่องดื่มแอลกอฮอล (สุรา เบียร ไวน) 0 4 5 6 7

c. กัญชา (กัญชาแหง ยางกัญชา นํ้ากัญชา ฯลฯ) 0 4 5 6 7

d. โคเคน (โคก แคร็ก ฯลฯ) 0 4 5 6 7

e. ยากระตุนประสาทกลุมแอมเฟตามีน (ยาบา ยาอี ไอซ สปด ยาลดความอวน ฯลฯ) 0 4 5 6 7

f. สารระเหย (กาว ทินเนอร เบนซิน ไนตรัส ฯลฯ) 0 4 5 6 7

g. ยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ (วาเลี่ยม โรฮิปนอล ดอมิกุม มาโน โซแลม ฯลฯ) 0 4 5 6 7

h. ยาหลอนประสาท (แอลเอสดี แอซิด เห็ดเมา พีซีพี ยาเค ฯลฯ) 0 4 5 6 7

i. สารกลุมฝน (ฝน เฮโรอีน มอรฟน เมทาโดน บูพรีนอฟน โคเดอีน ฯลฯ) 0 4 5 6 7

j. สารเสพติดอื่นๆ ระบุ .............................................................................................. 0 4 5 6 7



คําถามที่ 5

ในชวงสามเดือนที่ผานมา คุณไมสามารถทํากิจกรรมที่คุณควรจะทําไดตามปกติ
เนื่องจากคุณใชสาร...(สารชนดิทีห่นึง่ สารชนิดทีส่อง ฯลฯ) บอยเพียงไร

ไม
เคย

1-2
ครั้ง

ทุก
เดือน

ทุก
สัปดาห

เกือบ
ทุกวัน

a. ผลิตภัณฑยาสูบ (บุหรี่ ยาเสนแบบเคี้ยว ซิการ ฯลฯ)

b. เครื่องดื่มแอลกอฮอล (สุรา เบียร ไวน) 0 5 6 7 8

c. กัญชา (กัญชาแหง ยางกัญชา นํ้ากัญชา ฯลฯ) 0 5 6 7 8

d. โคเคน (โคก แคร็ก ฯลฯ) 0 5 6 7 8

e. ยากระตุนประสาทกลุมแอมเฟตามีน (ยาบา ยาอี ไอซ สปด ยาลดความอวน ฯลฯ) 0 5 6 7 8

f. สารระเหย (กาว ทินเนอร เบนซิน ไนตรัส ฯลฯ) 0 5 6 7 8

g. ยากลอมประสาทหรือยานอนหลับ (วาเลี่ยม โรฮิปนอล ดอมิกุม มาโน โซแลม ฯลฯ) 0 5 6 7 8

h. ยาหลอนประสาท (แอลเอสดี แอซิด เห็ดเมา พีซีพี ยาเค ฯลฯ) 0 5 6 7 8

i. สารกลุมฝน (ฝน เฮโรอีน มอรฟน เมทาโดน บูพรีนอฟน โคเดอีน ฯลฯ) 0 5 6 7 8

j. สารเสพติดอื่นๆ ระบุ .............................................................................................. 0 5 6 7 8

ถามคําถามที่ 6 และ 7 สําหรับสารเสพติดทุกชนิดที่เคยใช 
(สารเสพติดที่ตอบวา “เคย” ใชในคําถามที่ 1)

คําถามที่ 6

เพื่อนฝูง ญาติ หรือคนอื่นเคยแสดงความกังวลหรือตักเตือนคุณเกี่ยวกับ
การใชสาร... (สารชนิดที่หนึ่ง สารชนิดที่สอง ฯลฯ) ของคุณหรือไม

ไมเคย เคย, ภายใน
 3 เดอืนนี้

เคย, 
กอน 3 เดือนนี้

a. ผลิตภัณฑยาสูบ (บุหรี่ ยาเสนแบบเคี้ยว ซิการ ฯลฯ) 0 6 3

b. เครื่องดื่มแอลกอฮอล (สุรา เบียร ไวน) 0 6 3

c. กัญชา (กัญชาแหง ยางกัญชา นํ้ากัญชา ฯลฯ) 0 6 3

d. โคเคน (โคก แคร็ก ฯลฯ) 0 6 3

e. ยากระตุนประสาทกลุมแอมเฟตามีน (ยาบา ยาอ ีไอซ สปด ยาลดความอวน ฯลฯ) 0 6 3

f. สารระเหย (กาว ทินเนอร เบนซิน ไนตรัส ฯลฯ) 0 6 3

g. ยากลอมประสาทหรือยานอนหลบั (วาเลีย่ม โรฮิปนอล ดอมกิมุ มาโน โซแลม ฯลฯ) 0 6 3

h. ยาหลอนประสาท (แอลเอสดี แอซิด เห็ดเมา พีซีพี ยาเค ฯลฯ) 0 6 3

i. สารกลุมฝน (ฝน เฮโรอีน มอรฟน เมทาโดน บูพรีนอฟน โคเดอีน ฯลฯ) 0 6 3

j. สารเสพติดอื่นๆ ระบุ ............................................................................................. 0 6 3

ถามคาํถามท่ี 6 และ 7 สาํหรบัสารเสพติดทกุชนดิทีเ่คยใช 
(สารเสพตดิทีต่อบวา “เคย” ใชในคาํถามที ่1)



คําถามที่ 7

คณุเคยพยายามหยดุหรอืใชสาร... (สารชนดิทีห่นึง่ สารชนดิทีส่อง ฯลฯ) 
ใหนอยลงแตทาํไมสาํเร็จ หรอืไม

ไมเคย เคย, ภายใน
 3 เดือนนี้

เคย, 
กอน 3 เดือนนี้

a. ผลิตภัณฑยาสูบ (บุหรี่ ยาเสนแบบเคี้ยว ซิการ ฯลฯ) 0 6 3

b. เครื่องดื่มแอลกอฮอล (สุรา เบียร ไวน) 0 6 3

c. กัญชา (กัญชาแหง ยางกัญชา นํ้ากัญชา ฯลฯ) 0 6 3

d. โคเคน (โคก แคร็ก ฯลฯ) 0 6 3

e. ยากระตุนประสาทกลุมแอมเฟตามีน (ยาบา ยาอี ไอซ สปด ยาลดความอวน ฯลฯ) 0 6 3

f. สารระเหย (กาว ทินเนอร เบนซิน ไนตรัส ฯลฯ) 0 6 3

g. ยากลอมประสาทหรอืยานอนหลบั (วาเลีย่ม โรฮปินอล ดอมิกมุ มาโน โซแลม ฯลฯ) 0 6 3

h. ยาหลอนประสาท (แอลเอสดี แอซิด เห็ดเมา พีซีพี ยาเค ฯลฯ) 0 6 3

i. สารกลุมฝน (ฝน เฮโรอีน มอรฟน เมทาโดน บูพรีนอฟน โคเดอีน ฯลฯ) 0 6 3

j. สารเสพติดอื่นๆ ระบุ ............................................................................................. 0 6 3

ถามคําถามที่ 6 และ 7 สําหรับสารเสพติดทุกชนิดที่เคยใช 
(สารเสพติดที่ตอบวา “เคย” ใชในคําถามที่ 1)

ขอความสําคัญ

ควรถามผูปวยที่เคยฉีดสารเสพติดในชวงสามเดือนที่ผานมาเกี่ยวกับรูปแบบของการฉีดในชวงเวลานี้ 
เพื่อประเมินระดับความเสี่ยงและระยะเวลาที่ดีที่สุดสําหรับการบําบัดรักษา

คําถามที่ 8

คณุเคยใชสารเสพตดิใดๆ โดยการฉดีหรอืไม 
(การใชนอกเหนือจากแพทยสั่ง)

ไมเคย เคย, 
ภายใน 3 เดือนนี้

เคย, 
กอน 3 เดือนนี้

(โปรดกาที่คําตอบ)

รูปแบบของการฉีดยา แนวทางการบําบัด

ใหการบําบัดแบบสั้น และใหบัตร 
“ความเสี่ยงที่เกิดจากการใชสารเสพติดแบบฉีด”

ประเมินเพิ่มเติมและใหการบําบัดรักษา
แบบเขมขนมากขึ้น

โดยเฉลี่ย 4 วันหรือนอยกวานั้น
ตอเดือน ภายใน 3 เดือนที่ผานมา

โดยเฉลี่ยมากกวา 4 วันตอเดือน 
ภายใน 3 เดือนที่ผานมา 



วิธีการคํานวณคะแนนความเกี่ยวข�องกับสารเสพติดเฉพาะชนิด

สาํหรับสารเสพตดิแตละชนดิ (ระบุเปน a. ถงึ j.) รวมคะแนนทีไ่ดจากคาํถามที ่2 ถงึ 7 เขาดวยกัน ไมตองรวมคะแนนทีไ่ดจากคาํถาม
ที่ 1 หรือคําถามที่ 8 ตัวอยางเชน คะแนนของกัญชาตองคํานวณจาก Q2c + Q3c + Q4c + Q5c + Q6c + Q7c

หมายเหต ุQ5 สาํหรบัยาสบูไมมคีะแนน ดงันัน้จงึคาํนวณโดย Q2a + Q3a + Q4a + Q6a + Q7a

ÇÔ¸Õ¡ÒÃ´ÙáÅª‹ÇÂàËÅ×Í ¡Ó Ë¹´μÒÁ¤Ðá¹¹ÊÒÃàÊ¾μÔ´áμ‹ÅÐª¹Ô´

บันทึกคะแนน
สารเสพติดแตละชนิด

ไมตองให
การบําบัด

ใหการบําบัด
แบบสั้น

ใหการบําบัด
ที่เขมขนมากขึ้น

a. ผลติภณัฑยาสูบ 0-3 4-26 27+

b. เครือ่งดืม่แอลกอฮอล 0-10 11-26 27+

c. กญัชา 0-3 4-26 27+

d. โคเคน 0-3 4-26 27+

e. ยากระตุนประสาทกลุมแอมเฟตามนี 0-3 4-26 27+

f. สารระเหย 0-3 4-26 27+

g. ยากลอมประสาทหรอืยานอนหลบั 0-3 4-26 27+

h. ยาหลอนประสาท 0-3 4-26 27+

i. สารกลุมฝน 0-3 4-26 27+

j. สารเสพตดิอืน่ๆ ระบ ุ........................... 0-3 4-26 27+

ใชบัตรรายงานผล  ASSIST เพื่อใหการบําบัดแบบสั้น
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